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	　座ってできる 　　笑って元気
	チエアダンス健康講座
	ギター演奏に合わせて楽しく体を動かしましょう！
	・椅子だから安心　   ・転ばない体づくり　　　　　　　　　
	初めての方、見学だけも大歓迎

	7月8日/8月12日（毎第2水曜日）
	13：30～15：00



