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	500
	心と体を整える

	なのはなヨーガ教室
	7月7日（火） 13:30-15:00
	7月21日（火） 13:30-15:00
	8月18日（火） 13:30-15:00
	8月4日（火） 13:30-15:00
	講師：小椋ゆきの
	場所：県営なのはなハイツコミュニティールーム
	お問い合わせ
	ヨーガ
	080−2561−4419




