
 

 

 

 

５月「通いの場みどり」のご案内 
 

月 日 曜日 時間 テーマ（内容） 

５

月 

6日 水  お休み 

20日 水 9:30～ 高齢者に多い病気やケガ 

28日 木 13:30～ ゆめクラブによるニュースポーツ等 

 
＜場所＞ 緑が丘防災コミセン 集会室 

 

※ 6日はＧＷ中につきお休みさせて頂きます。 

※ 20日は出前講座「高齢者に多い病気やケガ」を実施します。（～11：30） 

※ 28日は健康体操後、ゆめクラブによるニュースポーツ等を行います。（～15：30） 

どなたでもご参加できます。 是非ご来場ください！ 

  緑が丘地区社協部会 


