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	健康は富に勝る！
	うたと体操で元気
	場所：県営なのはなハイツ 　　　コミュニティルーム
	参加費：￥５００ー
	駐車スペースあり！ 飲み物・上履き持参ください
	元気になる「歌」と 　　　　　      軽い「体操」

	５月６日（水）10:00-11:30　　 　　　　　　と ６月３日（水）10:00-11:30


