
令和６年 ７月『百合が丘通いの場』活動予定

公会堂（１丁目）
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２丁目会館

7
10 カーリンコン

24 サロン・カラオケ 鈴木、中澤
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当予定表は各施設に配布しておきますので必要な方は通いの場開催時にお申し出ください。

※　健康運動指導士、体操の日は、ご自分のタオルをご用意してください。

※　上履き、飲み物はご自分でご用意してください。

月 日 曜 時間 内容 運営担当者 町派遣

木 13：30～15：30 健康運動指導士 永井、新田

木 13：30～15：30 みんなで歌おうとカラオケ 永井、新田

金 9：30～11：30 簡単体操と手芸・折り紙 永井、新田

木 13：30～15：30 シルバー緊急通報システム 永井、新田

月 日 曜 時間 内容 運営担当者 町派遣

水 10：00～12：00 山田

水 10：00～12：00

児童館（3丁目）

月 日 曜 時間 内容 運営担当者 町派遣

月 13：00～16：00 映画

金 10：00～12：00 健康運動指導士 小口

木 13：30～15：30 関

金 10：00～12：00 ふれあい音楽会 小笠原

※　内容は都合により変更になる場合があります。
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