
ゲンコミ 生涯学習連続講座５月 

  脳梗塞、脳出血、くも膜下出血――。脳血管の異常が引き

起こす脳卒中は、前触れなしに発症し、認知や麻痺などの後

遺症を残しがちです。人生100年時代が言われる中、これがど

んな病気で、それを防ぐにはどうすればよいのか。 

高血圧は？ 肥満は？ 食事は？ 運動は？ 「脳卒中の予

防と治療の全体像」をこの４月、湘南大磯病院長に就任した権

藤学司先生がやさしく、わかりやすく語ります。併せて、３年後

の完成を目指して進行中の新病院建設計画についても。 

脳卒中の予防 
 

５月２５日（土） 10：00～1１：３0 

町民センター ２A クラブ室 

    講師  権藤 学司氏 

（湘南大磯病院長） 

参加費 500円  定員 50名 

主催 一色小学校区元気なコミュニティ協議会 生涯学習部会 
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gakusyu@gen-comi.jp 

お名前を連絡ください。 
電話 

 
080-8445-6947 

（山本） 
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