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10 月から 開催

   1 講師が 2 名指導、コミュナルダイニングで 
 生涯学習部会（山本正博部会長）は 10 月からスマートフォンを十分使いこなしていない人を対象にした「ス

マホ教室」を始める。近く募集をはじめ、各月 2 回、計 6 回を 1 コースとする。会場は百合が丘商店街のコミュ

ナルダイニング。1 人のアシスタントが 2 人を世話する態勢で進めるため、第 1 回の募集人員は 8 名にとどめ

る。応募状況や開講後の手ごたえを見て、来年以降の展開を検討する。 

この講座の特徴は、「スマホをすでに持っているが、使いこなせていない人」に焦点を絞ったこと。購入ショ

ップや友人、家族との関係でも学ぶ機会が限られる方は意外に多いと思われる。基本操作をおさらいする第

1 日は 10 月 15 日（土）に開催し、その後の 5 回は下図のようなテーマごとに開く。予習、復習用に NHK の

「趣味どきっ！スマホ」をテキストにする。受講料は各回 2 時間で 1,000 円。 

講師、アシスタントは佐藤祐一氏を中心にした数

名。1 人が 2 人を指導するため、各回の人数は最

大 8 名に限定する。会場

のコミュナルダイニングは

県住宅供給公社が所有

し、公益性の高い活動へ

の利用を優先している。

生涯学習部会では、受

講の様子を見ながら来年

1－3 月の第 2 回講座の開催を準備する。（裏面に NHK テキストの内容） 問合せ 050-7112－0797（佐藤） 

「魅力あふれる 二宮・大磯への提案」 

――海鈴大磯との共同企画第 1 弾 参加者募集中 
ゲンコミの新発足以来、月 2 回ペースで生涯学習講座を開いてきているが、9 月 19 日

（月、祝日）の上記講座は特別な意味を持つ。ゲンコミと大磯町の住民団体、一般社団海鈴

大磯（富山昇代表理事）の共催による町域を超えた初の講座になる。両町に共通するテーマ

については、両町の住民が自由に参加できる機会を設けようとの発想を具体化した。 

講師の猪股篤雄・東海大学客員教授は民間から県住宅供給公社入りし、同公社の再建

に辣腕を振るった。公社理事長退任後は県顧問、東海大で県西部の将来構想づくりに深く

かかわっている。二宮、大磯町とも町長選挙などを目前にして、中長期のまちづくりの設計を求められている。

今回は実績のある外部専門家の思い切った提言に耳を傾ける格好の機会。定員にはまだ余裕があります。こ

の町の将来の在り方に関心をお持ちの方は、早目に申し込んでください。問合せ 080-8445－6947（露木） 

https://gen-comi.jp/


「スマホ教室」テーマ内容 NHKテキスト　「使えてますか？　スマホ」を使用

章 節 内容 Andoroid iOS 補足 使用アプリ 回

#1 絵文字も簡単　入力の基本

1 文字入力の基本を覚えよう 1 1 ① ① 基本操作

2 かなと漢字を入力してみよう 2 2 ① ② SNS

3 英数字を入力してみよう 1 1 ① ③ 写真

4 記号や絵文字を入力してみよう 1 1 ① ④ マップ

5 自分の声で入力してみよう 1 1 ⑤ TV、ラジオ

#2 インターネットとカメラ ⑥ ニュース、天気、防災

1 知りたいことを調べよう 2 2 ①

2 写真を撮ってみよう 1 1 ③

3 撮った写真を見てみよう 1 1 ③

4 QRコードを読み取ってみよう 1 1 ③

#3 アプリのダウンロードとSNS

1 アプリでスマホがより便利に 1 1 ①

2 Andoroidのスマホにアプリを追加 4 ①

3 iOSのスマホにアプリを追加 4 ①

4 SNSとは？ 1 1 共通で2ページ ②

5 「LINE」をはじめよう 1 1 共通で2ページ ②

6 家族や友人と「LINE」でつながろう 1 1 共通で2ページ ②

7 「LINE」でメッセージを送ろう 1 1 共通で2ページ ②

8 「Twitter」をはじめよう 1 1 共通で2ページ

#4 自分色にカスタマイズ

1 文字を大きくしよう 1 1

2 画面の明るさ・消灯時間を見直す 1 1

3 タップした際の操作音を消す 1 1

4 電池が少なくなったら省電力モードに 1 1

5 通知をオフにしよう 1 1

6 不要なアプリは削除しよう 1 1

#5 地図を使い倒す

1 車や電車を使ったルートを調べよう 1 1 ④

2 目的地に徒歩で行くルートを調べよう 1 1 ④

3 カーナビアプリで快適ドライブ！ 1 1 共通で2ページ Yahoo!カーナビ ④

4 現在地周辺の情報を調べよう 1 1 ④

5 バーチャル旅行を楽しもう 1 1 ④

#6 スマホとお金

1 スマホ決済の基本を知ろう 1 1 共通で2ページ

2 QRコード決済でお買い物 2 2 共通で4ページ PayPay

3 マイナポイントの基本を知ろう 1 1 共通で2ページ

4 マイナポイントを申し込もう 1 1 共通で2ページ

5 「フリマアプリ」の基本を知ろう 1 1 共通で2ページ

6 フリマアプリを使ってみよう 1 1 共通で2ページ メルカリ

7 自宅の不要品を出品しよう 1 1 共通で2ページ メルカリ

#7 暮らし便利に

1 テレビ番組を見てみよう 1 1 共通で2ページ NHKプラス、Tver ⑤

2 タクシーを手配しよう 1 1 共通で2ページ GO

3 出前アプリで料理を頼もう 1 1 共通で2ページ Uber Eats

4 アプリで運動不足を解消！ 1 1 共通で2ページ ALKO by NAVITIME

#8 スマホで備える

1 アプリで災害対策を！ 1 1 共通で2ページ Yahoo! 防災速報 ⑥

2 アプリで災害情報を入手しよう 1 1 共通で2ページ NHKニュース・防災、Yahoo!天気 ⑥

3 災害時に役立つラジオアプリ 1 1 共通で2ページ radiko、NHKらじるらじる ⑤

4 アプリで防犯情報を入手しよう 1 1 共通で2ページ 防犯速報 ⑥

5 ワクチン接種会場を調べよう 1 1 共通で2ページ コロナワクチンナビ

6 ワクチン接種証明書を取得する 1 1 共通で2ページ 新型コロナワクチン接種証明書アプリ

- 付録　　アプリ一覧（20ページ、41アプリ）


